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Praktijk voor traditionele chinese geneeskunde

Pamela van der Vleuten, Lid Zhong
telefoon: 
040-241.3003

telefoon: 
06- 12.90.40.91

email:
p.v.d.vleuten@hccnet.nl
Ontgiften: Lever Flush

Planning

· Meest efficiënt in voorjaar en najaar. Met name als de lentekriebels komen

· De kuur duurt een dag. Kies een rustige dag uit.

· neem geen kruiden, vitamines of medicijnen

· doe deze kuur niet als je ziek bent

Voorbereiding

· eet een vetvrij onbijt en lunch (bijvoorbeeld brood en fruit, geen melk)

· zorg ervoor dat je het volgende in huis hebt: bitterzout (4 eetlepels, te halen bij bv apotheek), olijfolie (half kopje), ¾ kopje vers geperst grapefruitsap, mengbeker

Hoe?

· Meng 4 eetlepels bitterzout met drie kopjes water in de mengbeker. Deze hoeveelheid wordt later over vier kopjes verdeeld

· De genoemde tijden zijn belangrijk: hoe je eraan!!

· 14:00 uur Niets meer eten. Doe je wel dan kun je behoorlijk ziek worden.
· 18:00 uur Drink ¾ kopje bitterzout oplossing. Neem eventueel een paar slokjes water om de vieze smaak weg te spoelen. 
· 20:00 uur Drink ¾ kopje bitterzout oplossing.
· 21:45 uur Meng een half kopje olijfolie en ½ tot ¾ kopje versgeperst!! grapefruitsap (zonder pulp)
· 22:00 uur Drink het mengsel van olijfolie en grapefruitsap staande op. Door een rietje drinken, tussendoor een hapje suiker nemen zorgt ervoor dat je het makkelijker weg krijgt. Probeer het geheel binnen 5 minuten naar binnen te krijgen.
· Ga meteen hierna naar bed. Ga op je rug liggen met je hoofd op een kussen, en ga slapen
· Na 6:00 uur Neem de 3e dosis bitterzout oplossing, als je misselijk bent, wacht dan nog een uurtje
· 2 uur na innemen 3e dosis Neem de 4e dosis bitterzout oplossing met eventueel een glaasje water na. Ga opnieuw nog twee uur slapen
· 2 uur na innemen 4e dosis Je mag nu opstaan en voorzichtig wat eten. Neem eerst wat fruitsappen, een half uur later wat fruit, nog een uur later eventueel ook brood of graanvlokken. Eet geen zwaar verteerbare voedingsstoffen, en ook geen vet, kaas of vlees.
Deze procedure zorgt ervoor dat de lever zijn afvalstoffen uitscheidt. Waarschijnlijk krijg je diarree. Het is ook mogelijk dat je je een paar dagen niet helemaal lekker voelt. Mogelijk bevinden zich galsteentjes en cholesterol kristallen in de ontlasting. Na deze kuur zal echter je energie sterker terugkomen

Overigen

· Als je problemen ondervind laat dit dan weten. Je kunt het beste een boodschapje op mijn mobiele nummer inspreken. Dan bel ik zo spoedig mogelijk terug.

