	
	hoeveelheid bloed
normaal: 30 – 80 ml


	pijn, kleur, samenstelling


	voor menstruatie:

	
	

	dag 1: doorbraak

	
	

	dag 2

	
	

	dag 3

	
	

	dag 4

	
	

	dag 5 en verder


	
	

	
	
	pijn: zeurend, stekend, plaats

kleur: donkerrood, helderrood, bleek, roodzwart, roodpaars, bruin

samenstelling: klonten (groot/ klein), kleur




	hoeveelheid bloedverlies

	
	tampon
	maand-

verband

	1/3 vol


	1 ml
	1 ml

	1/2 vol


	5 ml
	10 ml

	vol


	10 ml
	20 ml


